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La dépression
gagne les ados

confineés

maniére brutale comme le seul lieu pour
répondre a tous les besoins affectifs et
communicationnels de ses membres, or,
contrairement aux adultes qui, lors d'en-
quéte les concernant, ont exposé s'étre
recentrés sur leur bien-étre personnel et
leurs proches pendant le confinement,
les ados, eux, ont le regard vers l'exté-
rieur, le besoin des autres pour se

CORONAVIRUS

Une enquéte menée
aupres des 12-18 ans
pendant la pandémie
révele qu'un jeune sur
cing a présenté une

symptomatologie de
dépression pendant
le confinement.

LAURENCE WAUTERS

psychologie a I'ULiége, et son
équipe ont réalisé une enquéte en
ligne, en Fédération Wallonie-Bruxelles
entre la mi-mars et le mois de juin, sur
Timpact du confinement et dela crise co-
vid sur le bien-étre et la santé mentale
des 12-18 ans. Les jeunes ayant répondu
a 'enquéte sont issus de tous les types
d’enseignement ; ils sont 68 % a avoir été
confinés avec leurs parents, 10 % a avoir
vécu cela en alternance mére/peére;
14,6 % avec leur mére seule ; et 2 % avec
leur pére seul. Les autres étaient en insti-
tution (2 %), chez un membre de la
famille, en colocation ou seuls. Lige
moyen des répondants est de 16 ans.
«Ces adolescents ont été peu enten-
dus car ils ne sont “pas a risque”, mais
faisant courir des risques, et “pas priori-

F abienne Glowacz, professeure de

déployer, se construire,
s'émanciper. La qualité de
la relation au sein des
familles sera aussi déter-
minante. »

A ce sujet, ils sont 70 %
aavoir déclaré avoir passé
plus de temps a faire des
choses avec leur(s) pa-
rents et 59 % disent sétre
sentis plus proches de
leur(s) parents durant le

C d

Seuls 3%

des répondants
disent ne pas
avoir respecté
les mesures
sanitaires

De facon générale, les
jeunes ont une
conscience assez aigue

des i ités et injus-

52 % confient avoir res-
senti des tensions plus
fortes a la maison qua
l'accoutumée, et un jeune
sur cing se considere
comme « plus violent ver-
balement, physiquement
ou psychologiquement » a
I'égard de ses parents du-
rant le confinement. « La
famille devient le seul lieu
d'externalisation des ten-
sions, et eux-mémes re-
connaissent ce trop-plein
qui peut exploser », com-

tices engendrées par la
pandémie aux niveaux
scolaire et social : ils sont
85 % a évoquer ce senti-
ment d'injustice au ni-
veau scolaire. Quant au
respect des mesures,
bien que souvent pointés
du doigt, les jeunes se-
raient plus enclins a les
respecter que les 30-40
ans, reléve l'autrice : la
quasi-totalité (97,1 %)
des jeunes disent avoir
appliqué les mesures de

au taires”», releve Fabienne Glowacz. mente la professeure. Des distanciation sociale,

. «Mais ils ont besoin de s'exprimer et tensions sont survenues mais 20 % reconnaissent

re dans les questions ouvertes, ils disaient entre les parents aussi, étre sortis occasionnelle-
espérer quon les entendrait, ils pour 15% des répon- ment pour retrouver des

i confiaient avoir I'impression d’étre les dants. Les sondés les amis ou leur petit(e)

oubliés de la crise sanitaire. » Le confi-
nement serait vécu comme un choc
venant interférer avec leur fonctionne-
ment habituel : «On leur impose une
coupure dansleurs liens, une forme d’hi-
bernation contrainte dans un climat de
menace et de gravité. Ils disent ressentir
un sentiment de vide, d’ennui, de stress
important, d’abandon, mais aussi une
envie de s'engager dans 'aprés-crise. »
Les chiffres sont interpellants : 80 %
des jeunes interrogés présentent un ni-
veau d’anxiété plus élevé que la norme.
Unjeune sur deux (52,6 %) rapporte une
humeur dépressive, ressent de la fatigue,
une perte de motivation et dénergie.
Plus inquiétant, 20,8 % d’entre eux ob-
tiennent un score significatif a I'échelle
de dépression - un test spécifique a été
soumis aux sondés - qui permet de vali-
der cette symptomatologie. Ils sont
méme 9 % a confier avoir ou avoir eu, de-
puis le début de la crise sanitaire, des
pensées, gestes suicidaires, et/ou d’auto-
mutilation. Les filles présentent des
scores significativement plus élevés a
Téchelle d'anxiété et a Iéchelle de dé-
pression : « Elles sont plus nombreuses
a rassurer leurs proches, mener des ac-
tions de soutien, et ainsi plus exposées a
des facteurs de stress, a la détresse des
autres », commente la professeure.

Le sentiment d’étre soutenus

Un des éléments jouant un role impor-
tant pour contrer leffet anxiogéne et
dépressif du confinement, expose Fa-
bienne Glowacz, « estle sentiment d'étre
soutenus, compris et en lien avec les
“agents” de la sphere scolaire au sens
large, leurs professeurs, éducateurs, co-
pains de classe avec lesquels ils peuvent
partager ce qu'ils vivent». Plus ils se
sentent ainsi soutenus, moins ils
risquent de développer une symptoma-
tologie : les résultats montrent aussi
qu'ils seront moins enclins a transgres-
ser les mesures sanitaires. «Ce qui
prime, cest le fait de continuer 2 exister
dans une entité, une communauté ou ils
ont une place et ne sont pas oubliés.
Létablissement scolaire est peut-étre

moins touchés psycholo-
giquement par la crise
sont ceux qui, outre les
contacts venus de la

ami(e). Finalement, seuls
3% déclarent ne pas les
avoir respectées du tout.
ws

sphére scolaire et des

amis, exposent avoir vu leurs activités a
la maison se diversifier et les contacts
avec leurs parents s'intensifier.

«La crise a un impact sur leur santé
mentale, notre étude confirme les
conclusions  d'études menées dans
d’autres pays », avertit la professeure de
T'ULiége. «Les jeunes expriment le
besoin d’étre soutenus et entendus, le
temps est venu de les sortir de 'oubli, de
les faire participer a I'aprés-crise, de les
impliquer dans les décisions. » Ils sont
95 % des sondés a estimer qu'il est im-
portant de s'engager dans des actions ci-
toyennes pour participer & un change-
ment de société suite a la crise, et un
jeune sur deux se dit prét a s'investir
concrétement  dans  le  «monde
d'aprés ». « Cette crise les a amenés a se
poser des questions sur le sens delavie, a
vouloir donner un but & leur existence (
un jeune sur trois dit se poser plus de
questions surle sens de la vie et un jeune
sur quatre confie chercher plus & donner
du sens a sa vie qu'avant). Aujourd’hui, il
est capital d'aller chercher chez ces
jeunes ce qui a été boosté, leur besoin
dagir, de s'exprimer, leurs besoins de
liens, de sens et d'engagement », conclut
Fabienne Glowacz.

fermé, mais le maintien des liens est es- Fabienne Glowacz (ULiége) : « Aujourd’hui, il est

sentiel pour leur santé mentale et leur | d’aller chercher chez ces jeunes ce qui a été
développement », poursuit l'autrice de boosté, leur besoin d'agir, de s'exprimer, leurs
T'étude. « La famille a été décrétée de besoins de liens, de sens et d'engagement. » = ora
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